
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■今後の予定 

コース名 日時 会場 

地域を学ぶ ６月 ９日（土）１０時～ 領家公民館 

地域力を考える ６月１５日（金）１８時～ おたっしゃ倶楽部 

健康づくり ６月１６日（土）１５時～ おたっしゃ倶楽部 

社会保障を学ぶ ６月１７日（日）１０時～ スマイルハウス浦和 

いずれのコースとも参加者大募集です。学びと実践で自分も元気、まちも元気にしていきま

しょう！ 

・・・・・４～５月の活動報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

■地域を学ぶコース 第１回 

（4/21 10 時～ 領家公民館） 

 ８名が参加して、どんなことをしていきた

いか話し合いました。自分の住んでいる地域

の歴史を知りたいという意見が多く、次回は

浦和ガイド会の方をおよびしてお話しをお聞

きすることとなりました。 

 

 

 

 

 

 

■地域力を考えるコース 第１回 

（4/22 10 時～ おたっしゃ倶楽部） 

５名の参加者で、地域活動に参加するまで

の経緯を紹介し合い、どのようなことに関心

を持っているかを話し合いました。 

 

 

 

 

■健康づくりコース 第１回 

（5/27 10 時～ 浦和スポーツクラブ） 

 ９名が参加し、どのような活動をしていき

たいかを話し合いました。健康づくりに役立

つ運動や講座をとりまぜながらやっていくこ

と、取組みに対する理解者を地域で増やして

いくことについて意見交換をしました。 

 

■社会保障を学ぶコース 

（4/22 13 時半～ 浦和スポーツクラブ） 

 ５名が参加し、社会保障の現状について話

し合いました。 

 

 

 

 

 

みんなの学校 第 2 号 

４つのコースで活動が始まりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

■その他の予定 

 ６月２３日（土）１０時～１２時 元気アップネットワーク 総会 領家公民館 

         １２時半～ みんなの学校運営委員会 浦和スポーツクラブ事務所 

 ６月２４日（日）９時半～ きた！Urawa フェスタ in 本太中学校 校庭 

地域の運動会（当日参加ＯＫ/参加料 100 円）や、震度７の体験でき

る起震車やＡＥＤのミニ講習、地域防災の取組み紹介パネルの防災

コーナー、北浦和小マーチングバンドやさいたま市消防音楽隊の出

演する交流コーナーなど、盛りだくさんのイベントが行われていま

す。フリーマーケットも出店！ 

         １０時～ 同会場にて「グラウンドゴルフ体験会」を開催！ 

              参加無料！ 体を動かしてみませんか！  

 

 

 

・・・・・会場案内 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

みんなの学校は、浦和東部地区元気アップネットワークが主催しています。 

 元気アップネットワークでは、2015 年度にワークショップ「つながろう」、2016 年度

にはワークショップ「地域の宝さがし」を開催し、地域の元気づくりの方法を考えて

きました。 

 回数の限られたイベントではなく、つながりを恒常的なものとして、みんながそれぞ

れ得意なこと、好きなことを楽しみ、活躍する場をつくることが大切だと考え、地域

のみんなが同級生・同窓生の環でつながる「地域の学校」を発案しました。 

 元気アップネットワークの有志で声をかけあい、2017 年 2 月 18 日の第１回に始ま

り、2018 年 3 月 3 日の第 12 回まで、「こんな場があるといいね・・・」と話し合いを

重ねて、2018 年 4 月 1 日に開校しました。 


