
地域の皆様へ 

♡心も体も健康に ♡お気軽にご参加ください 
☆最初40分程度ミニ講座、その後は「おしゃべり」 
「つくる」「歌を唄う」など。 

☆浦和北部第2地区社協・元気アップネットワーク共催 

   元気アップサロンの問い合わせは、スマイルハウス浦和 

         ☎048-813‐7710  

会場 領家公民館 6/21・7/19 
   南箇公民館 6/15 ・7/4・7/26 
   大東公民館 6/26 ・7/12      木崎自治会館  6/8 

6月8日（金）10：00～11：30 木崎自治会館1階ホール 
「理学療法士が教える肩こり体操」      講師：福祉ネットワークさくら 理学療法士 竹内友也 

6月15日（金）10：00～11：30 南箇公民館・体育室  ＊上履きをご持参ください 
「しなやかな姿勢で歩こう！」  講師：浦和スポーツクラブ健康運動指導士 小川貴 
「初夏を歌おう！」       講師：音楽ユニット一期一会 

6月21日（木）10：00～11：30 領家公民館 多目的ホール＊上履きをご持参ください 
「認知症予防に活かす太極拳」          講師：NPO法人日本健康太極拳協会 橋場淳子 

6月26日（火）10：00～11：30 大東公民館体育室 ＊上履きをご持参ください 
「理学療法士に学ぶ高齢期の効果的な運動！」 

講師：ニチイホーム北浦和 理学療法士 波多野洋平 

参加費
無料 

申込み
不要 

7月4日（水）10：00～11：30 南箇公民館講座室 
「フットケア～効果的なむくみの解消」  
                   講師：カトレア訪問介護サービス足つぼ反射区療法士 大貫洋子 

7月12日（木）10：00～11：30 大東公民館体育室  ＊上履きをご持参ください 
「暑さに向かって運動しよう！体調管理を学ぼう」 

講師：ニチイホーム北浦和 理学療法士 波多野洋平  

7月19日（木）10：00～11：30 領家公民館多目的ホール ＊上履きをご持参ください 
「楽しいボールうんどう」     講師：浦和スポーツクラブ 健康運動指導士 片倉藍 

7月26日（木）10：00～11：30 南箇公民館講座室 
「膝とバランス感覚を鍛える器具を試そう！」 

講師：ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｴｲｼﾞﾌﾘｰ城北 福祉用具専門相談員 畠山浩 他 

６月２４日 日曜日 １０:００～ １５:３０ 本太公民館校庭 
きた！Urawaフェスタ２０１８ 

運動会･ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ体験･防災体験･ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ･消防音楽隊演奏･北浦和小ﾏｰﾁﾝｸﾞﾊﾞﾝﾄﾞ･和太鼓 

うらわカフェ ７月18日水曜日 10：00～11：30 うらわ学園2階 
                                          ＊上履きをご持参ください 

「悔い無く生きるには～自分の心とのつき合い方かた」 講師：心理カウンセラー 佐野幸子 


