
８月・９月「元気アップサロン」のお知らせ 

地域のみなさまへ  

♡心も体も健康に ♡気軽にご参加ください  

☆最初の３０～40 分がミニ講座、その後は「おしゃべり」 

 「つくる」「歌を唄う」など。 
 

☆領家公民館多目的ホール、南箇公民館体育室、大東公民館体育室 

は上履きをご持参してください。 

 

会場：領家公民館          南箇公民館 8/10 ９/15    
 

８月４日（金）１０:００～１１:３０       領家公民館 講座室 

☆「身近なジュエリーと簡単なお手入れについて」 

講師 リモデルカウンセラー1 級 関口明子

８月１０日（木）１０:００～１１:３０     南箇公民館 体育室  

☆「体も心も目覚める太極拳」               

講師 日本健康太極拳楊名時太極拳師範 橋場淳子

８月２３日（水）１０:００～１１:３０     領家公民館 多目的ホール 

☆「正調ラジオ体操＆知って得するウォーキング」              

講師 浦和スポーツクラブ 健康運動指導士 小川貴

８月３１日（木）１０:００～１１:３０    領家公民館 講座室 

☆「太陽の季節～若いエネルギーをあなたに」 

        講師 浦和大学 3 年  長谷川大生

９月８日（金）１０:００～１１:３０     領家公民館 多目的ホール 

☆「ヤオコーの隣にできた本屋じゃないﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽの体操」 

フェイスタオルを持参してください! 

講師 レコードブック浦和上木崎 桑原充

９月１５日（金）１０:００～１１:３０     南箇公民館 講座室 

☆「折鶴のぽち袋づくりとちょっぴり体操」               

講師 駒場 向江忠子 柏谷和子

９月２２日（金）１０:００～１１:３０     領家公民館 多目的ホール 

☆「けいろうの日特集 軽
．

快に朗
．

らかに動こう」               

講師 浦和スポーツクラブ 健康運動指導士 小川貴

９月２８日（木）１０:００～１１:３０     領家公民館 講座室 

☆「上野のパンダづくりとちょっぴり体操」 

        講師 領家 2 丁目 星野美智子

 

☆浦和北部第二地区社協・元気アップネットワーク共催 

元気アップサロンのお問い合わせ；スマイルハウス浦和 

   電話 ０４８－８１３－７７１０  FAX ０４８－８１３－７７３１   

 

申込 

不要 無料


