
 

 

 

 

 

目 的 ：お互いの健康増進と親睦 

(会則に明記)もって活力ある地域社会づくりに貢献 

沿 革 ：平成 7年 4 月 1日 現組織が発足(前身の組織は昭和 55 年頃から活動) 

活 動 ：●毎朝 6 時 30 分からのラジオ体操 

 (1 年 365 日 雨の日も風の日も、元旦も) 

●会報「駒場だより」発行(月刊) 

●夏のイベント 

★公園の「ゴミ拾い隊」デー 

★子供たちへの押印・記念品配布 

●懇親旅行・懇親会の開催 

●「長寿応援制度」の実施 

●「総会」「役員会」の開催   ほか 

活動地 ：駒場運動公園(浦和区駒場 2-1-1) 

会 員 ：維持会員 340 名(9 月 9 日現在) 

 「長寿応援制度」加入者：321 名 

会 費 :年間 600 円(月割り金額 50 円) 

Ｈ Ｐ  :http：//www.sakura-2.komaba.ne.jp 

（または「駒場ラジオ体操会」で検索） 

 

 

    「会報」に寄せる会員の声から 

 ●駒場に通うようになって元気になった！ 

 ●地域の仲間が増えた！ 

 ●何よりも朝身体を動かすことが楽しい！ 

 ●朝のハイタッチとおしゃべりが毎日の元気の元！ 

 ●長寿の○付けが励み、シールをもらうとうれしい！ 

 

 

 

駒場ラジオ体操会 

お 宝 


